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Protokoll der Jahreshauptversammlung 
am 04.03.25 ab 19:00 Uhr im Alten Schlachthof Soest 

 
 
Start um 19:04 Uhr. 12 Mitglieder sind anwesend 
 

1. Begrüßung 
 Josef Strumann begrüßt die Anwesenden.  
 

2. Feststellung der satzungsgemäßen Einberufung  
 Der Termin für die Mitgliederversammlung wurde am 06.02.2025 in der lokalen 
 Presse veröffentlicht. Zusätzlich wurde der Termin auf der Internetseite 
 veröffentlicht und die Einladung wurde in den Trainingsstätten ausgehängt. Die 
 Einladung wurde per E-Mail an die Mitglieder verschickt. Damit wurde die 
 Jahreshauptversammlung satzungsgemäß einberufen. 
 

3. Wahl des Protokollführers  
Josef Strumann schlägt Georg Wilhelms als Protokollführer vor. Es wird darüber 
abgestimmt. 12 Mitglieder stimmen dafür. Georg nimmt die Wahl an. 

 
4. Feststellung der Beschlussfähigkeit  

Es wurde satzungsgemäß eingeladen und es sind 12 Mitglieder anwesend. Die 
Beschlussfähigkeit wurde festgestellt. 

 
5. Beschluss der Tagesordnung  

Die Tagesordnung liegt aus. Tino Müller schlägt vor, den Punkt „Festausschuss“ 
hinzu zu fügen. Der Punkt wird unter Berichte der Abteilungen behandelt. Die 
Tagesordnung wurde einstimmig angenommen. 
 

6. Genehmigung des Protokolls der letzten ordentlichen 
Mitgliederversammlung  
Das Protokoll der letzten ordentlichen Mitgliederversammlung wurde als Link in 
den Einladungen verteilt, so dass jedes Mitglied sich das Protokoll vor der 
Mitgliederversammlung durchlesen konnte. Es gibt keine Fragen zu dem Protokoll 
und das Protokoll wurde einstimmig genehmigt. 

 
7. Berichte des Vorstandes  

Josef Strumann berichtet als Vorsitzender: 
 
Der Vorstand des JSC – Soest hat im Jahr 2024 folgendes durchgeführt: 

• Vorbereitung und Durchführung einer Mitgliederversammlung 
(Jahreshauptversammlung) 
 



 

 Beteiligt war der Vorstand 

• an der Kassenprüfung 

• an verschiedenen Trainerbesprechungen im Bereich Ju – Jutsu / Judo 

• Beschaffung von Trainingsgeräten + Trainingszeiten (KiB, KliB)  

• Zuwendung des Vereins an die Mitglieder (kleine Geschenke)  

• Dank an dieser Stelle für die Organisatoren und Durchführenden dieser 
tollen Aktionen 

• an der Vorbereitung und Durchführung der 1400 - Jahresfeier der Stadt 
Soest, Dank an Ingo und Tino 

• an der Vorbereitung und Durchführung des Sommerfestes (tolle 
Veranstaltung, tolle Organisation, tolle Räumlichkeit, tolle Unterstützung 
durch die Vereinsmitglieder und deren Eltern) Das wollen wir wiederholen. 

• an der Beschaffung neuer Trainingszeiten für die Trainingsgruppe BJJ, ab 
Jan. 25  

• an der Gestaltung und Entwicklung unserer neuen Internetseite. Dank an 
Roland Brüggemann 

• an den neuen Trainingsstunden in der Trainingsgruppe KiB, KliB 

• an der Beschaffung und Verteilung von „360 Stutenkerle“   
 
Mitgliederzahl 
 
Zum Jahresende 2024 waren in den einzelnen Bereichen gemeldet: 

• 27 passive Sportler 

• 11 Frauengymnastik 

• 34 KiB 

• 67 KliB 

• 23 BJJ 

• 19 Judo 

• 49 Ju-Jutsukas. 
 

 Somit 230 Vereinsmitglieder, 8 Sportler sind in zwei Trainingsgruppen aktiv. Im 
 Vergleich zum Vorjahr konnte die Mitgliederzahl von 209 auf 230 gesteigert 
 werden, das ist eine Steigerung von 11%. Einfach nur toll. 

 
 Darüber hinaus wurden und werden im Namen des JSC - Soest e. V. in 2024 
 wieder sehr erfolgreich Kurse angeboten: Power Gymnastik mit Birgit und 
 Thomas, HIIT Trainings mit Frauke Hartwig. 
 
 Josef Strumann bedankt sich beim Vorstand, Gesamtvorstand, bei den 
 Übungsleitern, Helferinnen und Helfern und bei den Kursleitern für ihre geleistete 
 Arbeit und Unterstützung. 

 
 Ziele / Aussichten 
 
 Wir wollen weiterhin ein regelmäßiges Training in den unterschiedlichen 
 Trainingsgruppen anbieten.  
 In 2025 können wir auch wieder an Sonntagen in der CRRS Spiel, Sport und 
 Spaß anbieten.  
 Wir werden für den Verband auch unterschiedliche Lehrgänge bei uns in der Halle 
 anbieten. 
 Über die Abteilungen werden die Termine veröffentlicht.  
 In der Planung ist eine Dan-Prüfung im Bereich JJ (06.04.2025 ab 10:00 Uhr) in 
 der CRRS. 



 

 Das Sommerfest soll wieder am 12./13./14. September 2025 stattfinden. Die 
 Räumlichkeiten stehen fest. („Müllingser Schützenhalle“)  
 
 Das Angebot, Sport anzubieten, die Zufriedenheit der Sportler, der Trainer, der 
 Helfer und Eltern, ist vorrangiges Ziel des gesamten Vorstandes. 
 
 Georg Wilhelms berichtet als Geschäftsführer: 

 
Als Geschäftsführer des JSC Soest wurden in 2024 diese Tätigkeiten 
durchgeführt: 
 

• Anfang des Jahres 2024 wurden die Bestandsmeldungen an die Verbände 

Landessportbund, Judoverband und JuJutsu Verband übermittelt. 

• Die durchgeführten Trainingsstunden wurden als Nachweis für die 

Verwendung der Übungsleiterförderung an den LSB übermittelt. 

• Die Anträge für die Übungsleiterzuschüsse durch den LSB wurden erstellt. 

• Unfallmeldungen an die Sportversicherung 

• Beantragen von Hallenzeiten für Lehrgänge, Familiensonntag, usw. und 

Abstimmung mit der Stadt Soest  

• Vorbereitung und Durchführung der JHV und erstellen des Protokolls 

• Vorbereitung und Durchführung mehrerer Vorstandssitzungen mit Protokoll 

• Vorbereiten und durchführen des Sommerfestes 

• Bestellung Pässe Judo und Ju-Jutsu 

• Einführung des digitalen Judo-Passes 

• Teilnahme an der Vorführung zur 1400 Jahrfeier 

• Beschaffung von 50 neuen Matten für Judo/JJ/BJJ  
 

Kassenwart 
 
Dominik Grotehöfer berichtet als Kassenwart. 
 
Dominik stellt die Kassendaten für das Jahr 2024 vor. Die angemeldeten und 
getätigten Ausgaben entsprachen den Vorgaben und jeweiligen Positionen des 
jeweiligen Abteilungshaushaltsplans. 
 
Einnahmen erfolgten aus den Bereichen: Beitragseinzüge, Kurse / Seminare (PW 
und HIIT), Förderungen der Stadt, des Landes und des Bundes. 
 
Daher sind die jeweiligen Kurseinnahmen weiterhin sehr hilfreich, damit jede 
Abteilung in unserem Verein weiterhin handlungsfähig bleibt. 
 
In 2024 sind die Rücklagen durch die Anschaffung von Matten deutlich gemindert 
worden. (Rücklagen bestehen aus Rücklagen für Materialbeschaffung Matten-kauf 
und Rücklagen für Steuerbüro) 
 
Mitglieder: 
Zuwachs in allen Bereichen Ju-Jutsu, BJJ, Judo und KiB / KliB. 
 
Jugendkasse 
Dominik berichtet als kommissarischer Kassenwart für die Jugend: 



 

Die zentralen Rahmenbedingungen sind weiterhin gegeben, so dass eine 
eigenständige Arbeit der Jugendorganisation gewährleistet ist. 
 
Da zur Zeit keine Jugendlichen, hinsichtlich des Alters, dieses Amt und / oder 
weitere Positionen übernehmen können, ist der Kassenwart des JSC Soest e.V. 
weiterhin kommissarisch eingesetzt, in Belangen der finanziellen Bearbeitung. 
 
Sonstiges 
Anmeldeformulare: Es muss mehr Sorgfalt bei der Entgegennahme der 
Anmeldeformulare stattfinden. Besonders die Bankverbindungsdaten und 
Anschriften müssen vollständig und lesbar angegeben werden. 
Bankverbindung: Aufgrund unserer Vereinssoftware, die auch für den 
Beitragseinzug genutzt wird, können nur deutsche IBAN verwendet werden. Diese 
fangen mit DE… an. 
 
Fazit: Verein weiter gut aufgestellt 
 
Frage von Johannes: werden Materialrücklagen extra aufgeführt? - Die 
Materialrücklagen sind in der Gesamtbilanz enthalten. 
 
Von jeder Abteilung geht ein Prozentsatz in die Jugendkasse. Es gibt ein 
getrenntes Konto für die Jugend. Auslagen für die Jugend werden über das 
Jugendkonto bezahlt. Dies muss auch bei der Kassenprüfung berücksichtigt 
werden. 
 
Ressortleiter Öffentlichkeitsarbeit 
 
Dennis Gockel berichtet als Ressortleiter Öffentlichkeitsarbeit. 
Die neu erstelle Vereins-Website wurde mit speziellen Informationen zu den 
einzelnen Trainingsgruppen gefüllt. Vielen Dank an dieser Stelle an Roland 
Brüggemann für die Erstellung und das gelungene Design! 
 
Passendes Bildmaterial wurde von den jeweiligen Übungsleitern bereitgestellt. 
Regelmäßige Neuigkeiten aus den Trainingsgruppen werden nun nicht mehr über 
die Website, sondern weitestgehend über die sozialen Medienkanäle sowie 
Chatgruppen verteilt, wie auch Informationen und Flyer zu Veranstaltungen des 
Gesamtvereines. Die Website ist nun statisch, mit den wichtigsten Informationen 
über die Gruppen wie Trainingsort, Trainingszeiten und eine einfache 
Beschreibung der jeweiligen Sportart.  
 
Eine neue „Community“- Funktion wurde in 2024 in den WhatsApp-Gruppen 
getestet, hier können nun Mitglieder der einzelnen Trainingsgruppen auch in 
andere Gruppen schauen, oder sich dort an Gesprächen und am 
Informationsaustausch beteiligen. 
 
Flyer zu Veranstaltungen wie Seminaren, Lehrgängen und Aktionen wurden 
zusätzlich auf Facebook und Instagram veröffentlicht. Hier sind häufig 
Trainingsleiter/innen und Abteilungsleiter/innen die aktiven Personen, was die 
inhaltliche Richtigkeit garantiert und ein Erreichen der passenden Zielgruppe 
verbessert.  
 
Für die 1400-jahrfeier der Stadt Soest wurde ein Flyer erstellt, der den Verein 
repräsentiert und auf die neue Website hinweist. Dort können tiefer gehende 
Informationen zu den einzelnen Trainingsgruppen abgerufen werden.  



 

 
Für die Ju-Jutsu-Trainingsgruppen wurde über einen Landes-Lehrgang mit 
hochrangigen Referenten berichtet, auf dem überraschend unser Trainingsleiter 
Ju-Jutsu und 1.Vorsitzender Jupp Strumann der 6.Dan verliehen wurde. Für 
diesen Lehrgang wurde im Vorfeld ein Flyer erstellt und dieser ebenfalls über 
WhatsApp und Facebook verteilt.  
 
Über diese besondere Veranstaltungen gab es auch einen vorformulierten Artikel 
an den Soester Anzeiger, der dort leider 2 Mal veröffentlicht werden musste, 
aufgrund eigenmächtiger Änderungen der Redakteure. Hier wurde auf kurzem 
Dienstweg von unserem 1.Vorsitzenden Jupp Strumann mit Nachdruck geholfen, 
sodass der Artikel einige Tage später in der korrekten Form erschien. 
 
Eine Instagramm-Seite für das Ju-Jutsu in Soest wurde ebenfalls erstellt. 
 
Für die BJJ-Gruppe wurden 2 Flyer für 2 Seminare erstellt, auf der Website 
hochgeladen und auch in den sozialen Medien verteilt, sowie über diese Seminare 
berichtet. Zu Gast war im Herbst ein 7.Dan BJJ aus Brasilien, Marcello Nigue 
welcher die Graduierungen durchführte.  
 
Für das Sommerfest 2024 wurde ein Flyer erstellt und in digitaler Form in der 
Vereinschatgruppen verteilt. 
 
Aussichten für 2025: 
 
Ju-Jutsu: Es gab bereits 2 Ju-Jutsu-Lehrgänge beim JSC-Soest, 1 Dan- 
Vorbereitungslehrgang, ein weiterer Dan-Vorbereitungslehrgang wird am 16.März 
stattfinden. 
 
Am 06.April wird bei uns in der Halle eine DAN-Prüfung stattfinden.  
 
BJJ: Insgesamt 3 BJJ-Seminare werden in 2025 beim JSC-Soest stattfinden, 
einer war bereits am 02.März. Für das Kindertraining welches nun ab Mai 2x in 
der Woche ist und das BJJ- Training welches seit Januar 2025 3x in der Woche 
stattfindet, ist im Frühling/Sommer eine Flyeraktion geplant.  
 
Danke an Roland für den Aufbau der neuen Internetseite. Keine weiteren Fragen. 
 
Judo 
 
Josef Strumann berichtet als kommissarischer Leiter der Abteilung Judo. 
 

 Die Abt. Judo besteht aus den Trainingsgruppen 

Frauen Gymnastik 
Trainingsleiterin ist Jutta Hartwig. In 2024 wurden 37 Trainings durchgeführt. 
Die Gruppe besteht aus 11 Sportlerinnen. 
 
KliB und KiB 
Trainingsleiterin ist Frauke Hartwig, mit Jenny Kluge und Karen Remp. 
Es wurden 312 Trainingseinheiten durchgeführt.  
Seit Oktober gibt es eine 3. und 4. Gruppe und wir haben zusätzliche 
Trainingszeiten von der Stadt bekommen. Somit konnte die Warteliste abgebaut 
werden.  



 

Die Gruppe KliB besteht zur Zeit aus 67Kindern, die Gruppe KiB aus 37 Kindern 
und den drei Trainerinnen. 
Zusätzlich gibt Frauke noch montags und donnerstags Kurse (HIIT).  
 
Brasilianisches Jiu - Jitsu 
Die Trainingsleitung liegt bei Tino Müller, mit Dennis Gockel und Rene Broo. Es 
wurden 150 TE von der Trainingsgruppe, bestehend aus 23 Personen, 
abgehalten. Zusätzlich wurden in der CRRS auch noch zwei Lehrgänge 
durchgeführt. 
 
Judo  
In der Trainingsgruppe wurden 204 TE durchgeführt. Jürgen trainiert 2x die 
Woche die Trainingsgruppe Judo, seit Oktober wird er 1x die Woche von Lucas 
unterstützt. Die Gruppe besteht aus 19 TN. 
Die Abt. Judo besteht aus 157 Vereinsmitgliedern. 
 
Für 2025 viel Erfolg und vor allem Gesundheit. 
 
JuJutsu 
 
Ingo Karsten berichtet für die Abteilung JuJutsu. Im Jahr 2024 gab es in der 
Abteilung JuJutsu diese Aktivitäten: 
 

• Trainerbesprechungen: 2 

• Besuch der JHV des NWJJV 

• Teilnahme am Landes DAN Tag 

• Teilnahme an der TAT in Witten 

• in unserer Halle fanden drei Lehrgänge statt, die z.T. außerordentlich gut 
besucht waren (50+ Teilnehmer) 

• Kyu Prüfungen: 21 Prüflinge Vereinsintern. Ein Prüfling im Bereich 
Erwachsene, 20 Prüfungen Kinder und Jugend. 

• Ferientraining: Boxtraining mit Martin Hoffmann kommt gut an! 

• Highlight 1400 Jahrfeier, Präsentation des JSC Soest auf der Bühne, 
Kampfsportaufführungen, neuer Flyer, neue Website. Führt zu Mitglieder-
Akquise, insbesondere im Kinder-und Jugendbereich. Danke an alle 
Beteiligten, Organisatoren und Teilnehmer! 

• daraus resultierend hat sich eine neue Gruppe Weißgurte gebildet, die 
regelmäßig zum Training erscheint. Dank und Anerkennung an Dominik, 
der die Gruppe gut führt. 

• Sommerfest mit über 100 TN 

• Highlight: die Verleihung des 6ten Dans an unseren Trainingsleiter. 
Zahlreiche Ehrengäste erschienen, darunter zwei Träger des 9ten Dan!! 

• Die Trainer haben insgesamt 431 Trainingsstunden a 45 Minuten geleistet.  

• 2024 waren 56 Ju-Jutsuka im Verein aktiv, das sind 4 mehr als 2023. 

• Finanzen: Der angekündigte Sparkurs hat gegriffen und die sinkende 
Finanzlage wurde gestoppt. Da der Verein insgesamt finanziell gut 
dasteht, hat der Abteilungsleiter, in Absprache mit dem Kassenwart und 
dem ersten Vorsitzenden, beschlossen, Investitionen zu tätigen, auch 
wenn dies dazu führen sollte, dass das Budget der Abteilung JJ wieder 
schrumpft. 

• Unter dem Strich fand auch 2024 ein äußerst lebendiges Vereinsleben 
statt. 

• Anerkennung und Dank an den Trainingsleiter-und alle Trainer! 



 

• Ausblick 2025: ab April diesen Jahres wird vermutlich montags ein 
zusätzliches Kindertraining angeboten, die Trainer werden entsprechend 
vergütet. Die Trainerkosten erhöhen sich, da zwei Trainer voraussichtlich 
den ersten Dan erreichen werden und die Aufwandsentschädigung für den 
Großmeister erhöht wird. Zusätzlich werden 2025 drei Lehrgänge in Soest 
stattfinden! Highlight wird die Dan Prüfung mit drei Teilnehmern aus Soest, 
sowie zahlreichen Prüflingen aus ganz NRW! 

 
Trainingsgruppe Judo 
 
Lucas Rellecke berichtet für die Trainingsgruppe Judo. Er ist ursprünglich zu der 
Trainingsgruppe BJJ gekommen, aber nach einer Anfrage von Jürgen unterstützt 
er ihn auch als Trainer bei Judo.  
 
1. Das zweite Jahr nach der Neugründung der Gruppe  
 
Nach dem Neustart einer Judo-Gruppe Anfang 2023, war es Ziel für das Jahr 
2024, die Gruppe auf bis ca. 15 regelmäßig trainierende Judoka zu vergrößern. 
Zudem war und ist es das Ziel, eine qualitativ gute und harmonische Judo-Gruppe 
aufzubauen. Dieses Ziel ist noch nicht ganz erreicht. Zwar konnten einige 
Mitglieder gewonnen werden. Allerdings sind auch z. T. erfahrenere Kids in 
andere Gruppen abgewandert.   
 
Externe Werbung ist für die Judo-Gruppe noch nicht in Angriff genommen worden. 
Zielgruppe für die Judo-Gruppe sind weiterhin sportlich interessierte Kinder, die 
noch keinem Verein angehören, und ambitionierte Kinder, die über Judo-
Angebote in anderen Vereinen noch weitere Trainingsangebote nutzen wollen. 
 
2. Trainingszeiten  
 
Die fest eingeplanten Trainingszeiten sind montags und mittwochs von 18 h bis 
19.30 h. Zum Teil werden inzwischen in den Ferien Trainingstage angeboten, die 
mit der Stadt Soest abgestimmt werden müssen. Darüber hinaus konnten wir an 
einigen Familien-Sonntagen teilnehmen und diese zusätzlich als 
Trainingseinheiten nutzen. 
 
3. Trainer 
 
Ende des Jahres 2024 konnte Lucas Rellecke (1. Kyu) zusätzlich als Trainer 
gewonnen werden. Lucas ist Wettkampf-orientiert und hat bereits in Berlin eine 
Judo-Gruppe trainiert. 
Jürgen Raßmann 
Rene Broo (Springer im Jahr 2024) 
Lucas Rellecke (seit Dezember 2024) 
 
4. Gürtel-Prüfungen 
Im ersten ersten und zweiten Halbjahr haben die Kinder je eine Gürtelprüfung 
abgelegt, so dass die ersten neuen Prüflinge in unserem Verein Ende 2024 
bereits den Orange-Gurt erreichten.  
Es sind bisher nur Kinder geprüft worden, die ausschließlich eine JSC - 
Mitgliedschaft haben. Kinder, die über ihren Ursprungsverein in ihrem Judo-Pass 
über eine andere Startberechtigung verfügen, wurden nicht geprüft. Insgesamt 
wurden im Jahr 2024 4x der 5. Kyu, 3x der 6. Kyu, 8x der 7. Kyu und 5x der 8. 



 

Kyu erworben.  
 
5. Turnierteilnahmen 
Im Jahr 2023 hatten noch keine Kinder an Judo-Turnieren teilgenommen, die 
ausschließlich die Mitgliedschaft im JSC Soest hatten. Im Jahr 2024 war Bernd 
Hildermann als erster Judoka für den JSC bei Wettkämpfen. Er hat bei den Kreis-
Meisterschaften den 3. Platz, bei der Bezirksmeisterschaft den 3. Platz und bei 
der Westdeutschen Meisterschaft den 3. Platz belegt. 
Darüber hinaus waren Kinder bei Judo-Turnieren im Jahr 2024 erfolgreich, die im 
JSC Zweitverein trainieren. Dazu gehören Lion, Theresa Hildermann und die 
Geschwister Saleh.  
 
Ab 2025 wollen weitere Kinder des JSC an Judo-Turnieren teilnehmen.  
 
6.  
6.1 Zahlen Mitgliederentwicklung 
Jahr  Zugänge Abgänge Mitglieder 
2023  17  1  20 
2024  4  - 
 
6.2 Trainingsbeteiligung 
2023 5 - 12 
2024 6-14 
 
Insgesamt wird weiter angestrebt, dass die gewünschte Trainingsbeteiligung von 
15 Kindern erreicht wird.  
 
7. 
 
7.1 Sonstiges Zusammenarbeit / Miteinander mit anderen Kampfsportarten  
Das Nebeneinander mit den Ju-Jutsu und BJJ-Gruppen wird als angenehm und 
hilfreich betrachtet. Das ermöglicht aus Trainersicht-Judo den Blick über den 
Tellerrand der eigenen Sportart hinaus. 
Insbesondere haben wir mit einem Ju-Jutsu-Block vor den Sommerferien Neuland 
betreten. Die Kids haben in dieser Zeit über einen Zeitraum von ca. 2 Monaten bei 
den Trainern Jupp und Dominik im Rahmen des normalen Trainings Ju-Jutsu-
Unterricht bekommen und hatten Gefallen daran.  
Die Zusammenarbeit mit der BJJ-Gruppe ist insbesondere im Hinblick auf die 
Ausbildung des Bodenkampfes überwiegend hilfreich und sollte aus Judo-Sicht 
durchaus aber zielgerichtet auf die Belange des Judo-Sports intensiviert werden. 
 
7.2 Die Zusammenarbeit mit Vorstand 
Die Tätigkeit in der Judo-Gruppe hat aus Trainersicht sehr gut funktioniert, weil 
tatsächlich von allen Seiten die erforderliche Unterstützung vorhanden gewesen 
ist! Die Gruppe ist eingebettet in den Verein und wird von einer gut organisierten, 
funktionierenden Vereinsführung getragen, was die Trainerarbeit deutlich 
erleichtert! Dafür auch in diesem Jahr wieder Vielen Dank! 
 
Leitung Frauengymnastik 
 
Frauke berichtet in Vertretung für die Trainingsgruppe Frauengymnastik. 11 
Teilnehmerinnen sind weiterhin aktiv. Ansonsten gibt es nicht besonders zu 
berichten. 



 

 
Leitung Kindergymnastik 
 
Frauke berichtet für den Bereich Kindergymnastik. 
 
KiB und KliB 
 
In den beiden KliB-Gruppen haben wir derzeit 48 Teilnehmer, bei 3 Teilnehmern 
stehen die Anmeldungen noch aus und 7 kommen in der nächsten Woche 
schnuppern. 
In der Gruppe KiB haben wir derzeit 25 Teilnehmer, 5 kommen nächste Woche 
schnuppern. 
In der Gruppe KiB + haben wir derzeit auch 25 Teilnehmer und 5 kommen 
schnuppern. 
Aufgrund von internen Umstrukturierungen und Aufstockung der KiB + Gruppe 
kommt es hier zu einigen Wechseln innerhalb der Gruppen. So soll die 
Kinderturnabteilung in Zukunft 120 Plätze in den 4 Gruppen anbieten. 
Gemeinsam haben wir beschlossen, die Wartelisten für die Gruppen zu schließen 
und vorerst niemanden mehr aufzunehmen, da sich die Wartezeit bei den KliB´S 
auf 8-12 Monate und bei den Großen auf bis zu 2 Jahre erstreckt.  
 
Wir haben mit den Kindern im letzten Jahr neben den eigentlichen Turnstunden 
Karneval gefeiert, haben eine Osterturnstunde gemacht, hatten eine 
Barfußstunde, haben eine Kirmesstunde gemacht und gemeinsam eine 
Weihnachtsfeier gehabt. Bei den größeren Kindern sind die Eltern mitgekommen 
und haben mit den Kindern gespielt. 
 
Auch hat Frauke im Rahmen des Kinderturnens den Verein bei Sport im Park 
vertreten und hatte dort bis zu 60 Teilnehmern in den Stunden. Die Wiese im 
Stadtpark war gut gefüllt. 
 
Im letzten Jahr hatten wir einen Praktikanten von der Bördeschule. Im Rahmen 
seines Sport-Abiturs hat er einige Stunden bei uns absolviert und ihm wurde zum 
Schluss eine Prüfung abgenommen, die er mit sehr gutem Erfolg abgeschlossen 
hat. 
Er hat im Rahmen seines Praktikums den Übungsleiterschein erworben. 
 
In diesem Jahr haben wir bereits gemeinsam Karneval gefeiert, im März findet 
eine Frühjahrsputz-Turnstunde statt. 
Bei den KiB und KiB + Gruppen werden wir erneut das Turnabzeichen abnehmen. 
Dies soll in den laufenden Turnstundenbetrieb mit aufgenommen werden. 
Im April gibt es wieder die Oster-Turnstunde und Jenny macht mit den KiB+ 
Kindern eine Yoga Stunde.  
 
Der Barfußpfad wird in diesem Jahr wieder ein Teil der Stunden sein. Eine 
Bobbycar-Stunde soll es geben und die übliche Kirmes-Stunde wie auch die 
Weihnachtsfeiern. 
 
Auch wird Frauke in den ersten 3 Sommerferienwochen den Verein wieder bei 
Sport im Park vertreten. 
 
Wir haben im letzten Jahr bei der Aktion Scheine für Vereine bei REWE Scheine 
gesammelt und konnten für den Verein einige schöne Prämien davon erwerben. 
 



 

Intervalltraining 
 
Das Intervalltraining wird nach wie vor mit 10er Karten angeboten.  
 
Da hat Frauke derzeit 66 Menschen, die eine 10er Karte besitzen, nicht alle davon 
sind aktiv. 13 sind inaktiv und 8 pausieren wegen Krankheit oder 
Schwangerschaft. 
Wir treffen uns montags und donnerstags entweder im Kindergarten Müllingsen, 
oder in der Schützenhalle in Hiddingsen. Aber der Wunsch der Teilnehmer ist, den 
Kindergarten zu bevorzugen, dafür rutschen sie auch gerne zusammen. 
 
Sobald es möglich ist, gehen wir auf den Sportplatz in Müllingsen und bewegen 
uns im Freien. 
 
Frauke war im letzten Jahr auch mit dem HIIT Training bei der Aktion Sport im 
Park dabei, dies wird auch in diesem Jahr wieder der Fall sein. 
 
Da es Frauke im letzten Jahr aus privaten Gründen nicht möglich war, wird es in 
diesem Jahr 2 Aktionen zur Every Day Challenge geben. Da sammeln wir 
Spenden für die Aktion Lichtblicke. Der erste Termin soll in der ersten Woche der 
Osterferien sein, diese Aktion ist nur Online über WhatsApp geplant. Ggf. wird es 
im Laufe der Zeit auch Präsenz Aktionen geben, die sich bis zum nächsten 
Termin erstrecken. Dieser wird Anfang Dezember stattfinden, hier soll es auch 
wieder ein Spendensammelwochenende für Groß und Klein geben. Alle 
Vereinsmitglieder sind herzlich eingeladen, sich untereinander zu duellieren und 
sich für den guten Zweck zu bewegen. 
 
Außerdem würde Frauke sich freuen, wenn wir als Verein bei der Aktion 
Stadtradeln teilnehmen würden. Bisher hat sie es mit „ihren“ Teilnehmern 
gemacht und sie würde uns gerne in diesem Jahr als Verein anmelden. Ob da 
jeder für sich fährt, oder auch Fahrrad-Touren gemacht werden, kann dann 
gemeinsam entschieden werden.  
 
Es gibt Fragen zu dem Bericht: 
Gibt es eine Einladung zum Stadtradeln? – Es gibt eine Einladung für eine App, 
dort können alle gemeinsam in eine Gruppe und die Kilometer werden 
zusammengerechnet. 
Was heißt KiB und KliB? – Kinder in Bewegung, Kleinkinder in Bewegung 
 
Leitung BJJ 
 
Tino Müller berichtet für die Trainingsgruppe BJJ. 
 
Die BJJ Gruppe startete mit 17 angemeldeten TN ins Jahr 2024. Die 
Trainingszeiten wurden regelmäßig durch neue Interessenten mit ca. 8-15 
Sportlern gut gefüllt. Weiterhin wurden auch BJJ-Gruppen unseres Netzwerkes 
besucht und dadurch im Umkreis von ca. 1 h Fahrtweg zusätzliche 
Trainingsmöglichkeiten geschaffen. Sowohl die Besuche bei unserem Head 
Coach Prof. Peter Schira in Köln als auch Gruppen in Lemgo, Hagen oder 
Gevelsberg halfen uns, das Trainingsniveau auf einer hohen Intensität mit guten 
und sauberen Techniken zu verknüpfen. Darüber hinaus wurden an den ersten 
Sonntagen im Monat erneut Open Mats angeboten, um freie Trainings zu 
ermöglichen. Unser Trainerstamm wurde mit Rene auf drei Trainer erhöht und 
durch neue Anmeldungen haben wir Ende 2024 insgesamt 23 angemeldete 



 

Mitglieder zu verzeichnen. 
 
In der ersten Hälfte 2024 nahmen unsere Wettkämpfer wieder an verschiedenen 
Turnieren statt: 
- Februar: AGF Düsseldorf (Christopher Bronze, Cameron Bronze, Tino Silber, 
Jan Silber) 
- April: Lippe Cup (Tino Bronze, Jan Silber, Aris Silber+Gold) 
 
Die zweite Jahreshälfte war geprägt von den Vorbereitungen der 1400 Jahresfeier 
der Stadt Soest und mit verschiedenen zusätzlichen Trainingseinheiten in den 
Ferien. Beispielsweise konnten erneut im Hapkido-Verein Hamm Zeiten zum 
Training angeboten werden, es wurde auf der Lohner Warte in Erwitte ein Out-
Door-Training ermöglicht und über die Weihnachtsferien im Europagym Soest ein 
Kursraum für uns zur Verfügung gestellt. 
 
Die Highlights 2024 waren für uns einmal die Teilnahme an der 1400 Jahrfeier der 
Stadt Soest, wo wir unseren Sport auf einer Bühne präsentierten. Zusammen mit 
verschiedenen Budo-Sportarten konnten wir zeigen, wie gut sich 
Kontaktsportarten miteinander verknüpfen lassen. Das zweite Highlight war ein 
Seminar im November in Soest mit unserem Head Coach Prof. Peter Schira (5. 
Dan) und aus Brasilien angereist Prof. Macelo Nigue (7. Dan Coral-Belt). Dabei 
wurden verschiedene Graduierungen unserer Teilnehmer durchgeführt, 
hervorhebenswert ist dabei die Graduierung von Rene zum Braungurt. 
 
All diese Sonderaktionen sind ohne unsere begeisterten Sportler nicht möglich. 
Der Aufbau für Seminare, die Durchführung des Bühnenauftritts oder der 
Transport unserer Matten in das Europagym sind nie selbstverständlich und wir 
sind dankbar eine stabile, stetig wachsende und so hilfsbereite Gruppe im JSC-
Soest e.V. zu haben.  
 
Freitags gibt es seit Anfang des Jahres 2025 eine dritte Trainingszeit. 
 
Festausschuss 
 
Tino Müller berichtet für den Festausschuss. 
 
Das Sommerfest 2024 wurde erneut in der Schützenhalle Müllingsen veranstaltet 
und mit kurzen Vorstellungen unserer Trainingsgruppen, Buffet sowie Spiel und 
Spaß gefüllt. Mit kleinen Veränderungen zu 2023 war das grobe Konzept auch im 
Vorfeld schon bekannt und das Team für Auf- und Abbau bereits gut eingespielt. 
So konnten wir pünktlich bei bestem Wetter starten und bewirteten über den Tag 
verteilt ca. 80 Gäste. Das wurde wie geplant gehalten. 
 
Einen großen Dank an alle Helfer, die vor, an und nach dem Tag des 
Sommerfestes kräftig mit angepackt haben, an alle Sportgruppen für die 
Vorstellung der Techniken, an den Grillmeister, an den Mattentransporter und 
ganz besonderer Dank an den Festausschuss, der jedes Jahr neue Ideen 
einbringt und wir den Tag jedes Jahr ein kleines bisschen schöner gestalten. 
 
Der Termin für 2025 steht bereits fest und wurde Ende 2024 in allen WhatsApp 
Gruppen bekanntgegeben (13.09.2025). 
 

8. Bericht der Kassenprüfer  
 Ulrich Nordhoff berichtet als Kassenprüfer. Die Kasse von 2024 des JSC-Soest 



 

 wurde am 16.02.2025 bei dem Kassenwart Dominik Grotehöfer durch die 
 Kassenprüfer Ulrich Nordhoff und Peter Meffert von 13:15 Uhr bis 14:45 Uhr 
 geprüft. 
 Nach sehr vielen Stichproben gab es keine Beanstandungen und die 
 Geschäftsvorgänge waren nachvollziehbar. Die Belege waren vorhanden. 
 Ein ordentlich  und übersichtlich geführtes Abheftungs- und Nummernsystem 
 erleichterte die Prüfung. 
 Es gab keine Fragen zu dem Bericht. Der Bericht ist dem Protokoll angehängt. 
 

9. Entlastung des geschäftsführenden Vorstandes  
 
Ulrich Nordhoff beantragt die Entlastung des geschäftsführenden Vorstandes. Es 
wird darüber abgestimmt. Der Antrag wird einstimmig angenommen. Der 
Gesamtvorstand ist damit entlastet. 

 
10. Wahlen  

 
• Wahlleitung 
 Ulrich Nordhoff fragt nach Freiwilligen für die Wahlleitung. Ingo Karsten 
übernimmt die Wahlleitung. 
 
• 1. Vorsitz 
 Als 1. Vorsitzenden wird Josef Strumann vorgeschlagen. Es gibt keine 
weiteren Vorschläge und es wird darüber abgestimmt. Die Wahl ist einstimmig 
dafür und Josef Strumann nimmt die Wahl an. 
 
• 2. Vorsitz  
 Als 2. Vorsitzenden wird Tino Müller vorgeschlagen. Es gibt keine weiteren 
Vorschläge und es wird darüber abgestimmt. Bei der Wahl gibt es eine Enthaltung 
und 11 Stimmen dafür. Tino Müller nimmt die Wahl an. 
 
• Geschäftsführung  
 Als Geschäftsführer wird Georg Wilhelms vorgeschlagen. Es gibt keine 
weiteren Vorschläge und es wird darüber abgestimmt. Die Wahl ist einstimmig 
dafür und Georg Wilhelms nimmt die Wahl an. 
 
• 1. Kassenwartin/Kassenwart  
 Als 1. Kassenwart wird Dominik Grotehöfer vorgeschlagen. Es gibt keine 
weiteren Vorschläge und es wird darüber abgestimmt. Es gibt eine Enthaltung und 
11 Stimmen dafür. Dominik Grotehöfer nimmt die Wahl an. Er steht aber nur noch 
für die anstehende Amtszeit zur Verfügung, danach nicht mehr. 
 
• 2. Kassenwartin/Kassenwart  
 Als 2. Kassenwart wird Maxim in Abwesenheit vorgeschlagen. Dies wurde 
vorher mit Maxim abgesprochen und es liegt ein schriftliches Einverständnis von 
Maxim vor. Tino stellt Maxim vor: Maxim möchte sich mehr im Verein einbringen 
und wurde vom Verein angesprochen, um Dominik zu entlasten. Maxim wäre 
bereit, das Amt des zweiten Kassenwartes zu übernehmen, und in Zukunft auch 
das Amt des 1. Kassenwartes. Es wird darüber abgestimmt. Die Wahl ist 
einstimmig dafür. 
 
• Ressortleitung Öffentlichkeitsarbeit  
 Dennis Gockel wird für die Ressortleitung Öffentlichkeitsarbeit 
vorgeschlagen. Ein weiterer Vorschlag ist, für das Amt zwei Personen 



 

einzusetzen. Als zweite Person wird Roland Brüggemann vorgeschlagen. Es wird 
über die Vorschläge abgestimmt. 
Für Dennis als alleinigen Ressortleiter Öffentlichkeitsarbeit gibt es eine Stimme. 
Für Dennis und Roland als gemeinsame Ressortleitung Öffentlichkeitsarbeit gibt 
es 7 Stimmen. 
Es gibt 4 Enthaltungen. 
Dennis Gockel und Roland Brüggemann nehmen die Wahl an. 
 
• Wahl der Kassenprüfer 
 Damit am Tag der Kassenprüfung ausreichend Kassenprüfer verfügbar 
sind, sollen drei Kassenprüfer gewählt werden. 
Es werden vorgeschlagen: Andrej Zorn, Lucas Rellecke und Ulrich Nordhoff. Über 
die Vorschläge wird abgestimmt. 
Für Ulrich Nordhoff stimmen 10 dafür, es gibt 2 Enthaltungen. Ulrich Nordhoff 
nimmt die Wahl für eine letzte Amtszeit an. 
Für Lucas Rellecke stimmen 11 dafür, es gibt 1 Enthaltung. Lucas Rellecke nimmt 
die Wahl an. 
Für Andrej Zorn stimmen 10 dafür, es gibt 2 Enthaltungen. Andrej Zorn nimmt die 
Wahl an. 
 

11. Ehrungen 
Es werden Ehrungen durchgeführt. Johannes Gille und Georg Wilhelms wird eine 
Urkunde für 10 Jahre Mitgliedschaft überreicht. Christian Hermann wird für 25 Jahre 
Mitgliedschaft geehrt, ist aber nicht anwesend. Frauke Hartwig wird eine Urkunde  für 
10 Jahre Mitgliedschaft überreicht. Besonderer Dank wird an Roland Brüggemann für 
die Erstellung der Internetseite und an Ingo Karsten für die Organisation der 
Teilnahme an der 1400 Jahr-Feier ausgesprochen. Besonderer Dank an Josef 
Strumann für die langjährige Vorstandsarbeit.  
  
12. Sonstiges und allgemeine Aussprache  
Tino Müller spricht 2 Themen an: 
Sommerfest-Ausschuss: es soll zwei Treffen geben. Für den Festausschuss melden 
sich Tino Müller, Josef Strumann, Frauke Hartwig, Lucas Rellecke, Roland 
Brüggemann und Georg Wilhelms. 
Die Trainer Judo,JJ und KliB sollen sich zusammensetzen, um den 
Generationenwechsel zwischen den Gruppen zu besprechen und die Vorstellungen 
dazu abklären. 
Dennis Gockel: der Familiensonntag wird von Judo und JJ noch nicht so gut besucht, 
die Gruppen sollen mehr eingebunden werden. Die Judo WhatsApp Gruppe soll in die 
Community eingebunden werden. 
 

Ende 21:29 

 

 
Die Anhänge können auf der Mitgliederversammlung eingesehen werden.  
 
 
Protokollführer G. Wilhelms    1. Vorsitzender J. Strumann 
 


